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Né6s, do grupo Beijo Me Liga trabalhamos com criangas estrangeiras residentes no
Japao. Essas criancas vivem a confusao de estarem em um pais com idioma e cultura
completamente diferentes de seus paises de origem, e tem dificuldades em se adaptar
a vida no Japao. A infancia € um periodo extremamente importante da vida, e nés
pensamos que seria maravilhoso essas criancas poderem viver essa fase além de
uma barreira construida por serem estrangeiras, entendendo que todos somos seres
humanos e que podemos nos conectar uns aos outros independente da nacionalidade.
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Atividades
Cotidianas

Uma vez por semana, visitamos a escola
brasileira “Aquarela Brasil”, localizada em Atsugui,
onde aulas de japonés e de desenho, e brincar
no parque sao basicamente as atividades que
realizamos com as criancgas.

Aulas de Japonés Leitura de livros infantis, cantar,
movimentar o corpo para aprender de uma forma
mais divertida. Como, em japonés, existem “palavras”
que imitam sons como “goro goro” (som de trovao),
brincamos adivinhando os significados.

Pascoa Evento que comemora a ressureicao de Cristo.
Em um pais cristdo como o Brasil, € uma data muito
importante. Desenhamos e enfeitamos a casca do
ovo, enchemos de doces e escondemos em diversas
partes do parque para as criangas procurarem. Para
a preparacao da casca do ovo, os membros do grupo
comem ovo até ficarem com a pele amarelada.
Confecao de Pipa E a experiéncia de se construir o
préprio brinquedo. Na escola brasileira "Aquarela Brasil",
em Atsugi, como nao ha aula de artes no cotidiano, essa
é uma atividade que as criancas realizam com brilho
nos olhos. Depois de terminada a pipa, corremos até
ficarmos acabados para levanta-la.

Fazer Udon (Maccarao Grosso) O macarrao é aquilo
que pode ser feito, havendo farinha de trigo, sal, agua
e fogo, em qualquer lugar do mundo. Fazer macarréo
é uma atividade que permite apresentar a cultura
japonesa de forma divertida. No momento de colocar
os ingredientes dentro do saco pléstico e pisar com os
pés, as criancas se assustam com a sensagao gosmenta
que parece que vai grudar nas solas e o ambiente se
enche de vozes e gritos de alegria. A sensacao de puxar
o macarrao fazendo aquele barulhinho com a boca ¢é
irresistivel.

Nagashi Somen (Brincadeira para Pegar Maccarao
Escorregando na Agua) Primeiro, comecamos
cortando o bambu. Os pais e as criancas se ajudam
e preparam o "nagashi sdmen". Para impressionar a
familia, os pais dao duro para construir o "caminho"
para o Sbmen escorregar. Essa parte é mais complicada
do que parece e deve ser feita com precisao, pois
se ndo for cortado da forma correta o macarrdo nao
escorrega direito. Os pais sempre dao o seu melhor
nessa atividade.

Caminhada da Lanterna Acendemos as lanternas que
confeccionamos manualmente junto com as criancgas,
e andamos cantando pelas ruas préximas da escola
"Aquarela". Em volta da escola hd muitas plantacoes
de arroz, por isso a noite € muito quieto e escuro. As
lanternas de papel iluminam e as vozes ecoam. A ideia
da caminhada da lanterna surgiu do nosso desejo de
unir algo bonito com algo que pudéssemos fazer com
0s pais e a comunidade.

Festa Junina No Brasil, junho é inverno, e a festa
junina é uma festa tradicional realizada no solsticio de
inverno. Homens e mulheres se vestem como caipiras,
os homens com uma camisa xadrez, um chapéu de
palha, remendo na calca e um bigodinho preto pintado.
As mulheres, com seus vestidos xadrez, duas trangas no
cabelo e as sardas desenhadas por cima da bochecha
rosa. Encenamos o tipico casamento caipira que depois
comemoramos com a danca da quarilha. As criancas
apresentam a danca que ensaiaram especialmente para
esse dia.

Moti Tsuki (Preparacdao de Bolinhos de Arroz)
Pegamos emprestados os instrumentos necessario
com familias agricolas da regido, a fim de proporcionar
a experiéncia dessa tradicdo de ano novo aos pais e
criangas da escola brasileira. Desejando a felicidade
da familia, as criancas batem o moti (pasta de arroz
glutinoso) com a ajuda dos pais e, no fim, todos
comemos o moti fresquinho. Os brasileiros parecem
considerar sua textura um tanto peculiar.

Fazer Miss6 (Pasta para Sopa Tradicional) A soja é
cozida durante um longo tempo, e depois amassamos
0s graos junto com as criancas. Misturamos bem o
malte, guardamos a mistura e esperamos a fermentacao
durante 6 meses. Ah, entao é assim que se faz o
lendario sabor japonés-. Para nés japoneses também é
uma experiéncia nova.
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Acampamento
Multicultural

E um encontro de 2 a 3 dias que retne
criancas de variadas culturas. N6s, membros do
grupo “Beijo, me liga” temos realmente aprendido
muito com os acampamentos multiculturais.
Com todos os preparativos para o acampamento,
conseguir a participacao de pessoas de diversos
paises, comecando pelos Brasileiros, aquilo
que era Obvio para nds aos poucos passa a nao
ser mais. Preparar algo pensando em diversos
aspectos e nas pessoas que possuem culturas
tao diferentes da nossa é de fato um grande
aprendizado.

Ouvindo aqueles que ja participaram,
ha para eles uma grande diferenca na forma de
pensamento de antes e depois da experiéncia no
acampamento. Por exemplo, para grande parte
deles, a vida cotidiana consiste na convivéncia
em uma comunidade brasileira e mantém pouco
contato, ndo s6 com a sociedade japonesa, mas
também com outras comunidades brasileiras
dentro do Japao. Sao essas pessoas que, ao
participarem do acampamento, encontram a
possibilidade de interagir com, além de estudantes
japoneses e outras nacionalidades, alunos de
outras escolas brasileiras de outras regides do
Japao.

Essa experiéncia, aparentemente, tém
causado impacto inclusive no desenvolvimento
da personalidade. O fato de jovens que até entao
pensavam em trabalhar nas fabricas apds o
término do ensino médio, através das interacdes
com diversas pessoas, passarem a considerar o
ingresso em uma universidade, pode ser atribuido
como um aprendizado proporcionado pela
participacdo no acampamento.Vamos apresentar
alguns dos acampamentos que realizamos até o
momento.

Julho de 2010

Campus Shonan da Universidade Tokai

O recen-formado grupo Beijo, Me liga! Organizou pela
primeira vez um campamento multicultural no ano de
2010. Nos desdobramos em reunides para planejar
as atividades. Para que os participantes pudessem
assimilar a cultura e os costumes japoneses de forma
divertida, fizemos a "brincadeira de carta humana
de hiragana", "enfeites de tanabata”, "
esportivo”, entre outros. A noite, no sarau, a animacao

mini festival

foi geral com o rap dos alunos da escola brasileira.
Trés dias de encontro com diversas culturas:-. Claro
que houve inseguranca, mas no final percebemos
que, afinal de contas, para se fazer amizades a cultura
e o idioma ndo importam!

Julho de 2011

Escola Brasileira "Opcao” - Ibaraki

Pensando em visitar os alunos da escola que sempre
participa dos acampamentos, passamos uma noite
com eles em um prédio escolar em Josso-shi.
Trocamos contatos entre alunos da escola e membros
do grupo "Beijo me liga", e através de atividades
como apresentacdes improvisadas, competicoes
esportivas, fazer udon, maquiagem estilo brasileira e
estilo japonesa, realizamos uma interacao cultural que
transcendeu o uso das palavras.

Outubro de 2011

Campus Shonan Da Universidade Tokai

O grupo se reuniu bem cedo em volta do bebedouro
para preparar duas mil bexigas com agua dentro.
Depois da guerra de tinta enquanto pintamos o
desenho gigante, o acontecimento que j& virou
tradicdo nos acampamentos, jogamos as bexigas
com &gua uns nos outros para refrescar. E, embora
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todas as bexigas que preparamos tenham se acabdo
em menos de 5 minutos, depois que tudo esta
molhado aquela tensdo de se estar entre "estranhos”
simplesmente desaparece.

Maio de 2012

Satomi Yukari No Mori - Ibaraki

"Acampamento Dourado" foi o nome com o qual
batizamos esse acampamento realizado durante a
golden week. Embora a previsdo fosse de sol, choveu
durante todo o tempo; e embora fosse més de maio,
estava frio a ponto de precisarmos ligar o aquecedor.
Depois de pensar bastante e reunir ideias de todos,
conseguimos algumas atividades possiveis de serem
realizadas em éarea interna. Gragas a isso, surgiu uma
programacao até entdo impensada, que é acender
muitas velas e cantar todos juntos... Kimodameshi
(prova de coragem), jogo da caca ao tesouro- Foi
muito divertido. Obrigada, tempo ruim!!

Janeiro de 2013

Nanassawa Shizen Fureai Center

Com o objetivo de agradecer as familias dos alunos
universitario, membros do grupo Beijo, Me Ligal, o
acampamento realizado pelos formandos do 40 ano
foi batizado "Acampamento Obrigado". Convidamos os
familiares para mostrar as atividades que costumamos
realizar e as pessoas maravilhosas que nos cercam.
Quando os estudantes pronunciaram seu sentimento
de agradecimento aos pais que até hoje os apoiaram,
alguns olhos maternos e paternos encheram-se de
agua.

Agosto de 2013

Satomi Yukari no Mori - Ibaraki

Nao tem graca apenas os membros do grupo Beijo,
Me Liga! planejarem os acampamentos sem a
contribuicao dos participantes. Sendo assim, alguns
membros passaram uma semana na casa da diretora
da escola brasileira "Opcao" com outros 4 alunos do
ensino médio desta escola e juntos planejaram cada
aspecto do acampamento. Nao foi uma tarefa facil, ja
que nunca nem haviamos nos falado antes. A chuva
pesada durante o acampamento nao impediu sucesso
do evento, pois foi um encontro realizado com ajuda e
colaboracao conjunta.

Agosto de 2014

Campus Shonan Da Universidade Tokai

Além das escolas brasileiras ja participantes do
acampamento (Escola Aquarela Brasil de Kanagawa,
Escola Opcgédo de Ibaraki e Hiro Gakuen de Gifu),
juntaram-se a nos os alunos da Nippaku Gakuen de
Gunma. Depois do tradicional "desenho gigante",
fizemos guerra de 4gua com pistolas de bambu que
nés mesmos confeccionamos. No final, os novos
participantes ja estavam completamente enturmados.
As palavras chaves ERAM "criatividade" e "sorriso". As
criancas das escolas brasileiras vivem em um mundo
restrito, em suas comunidades, com pouco contato
com os japoneses. Mas, nesse momento, outras
criancas que vivem essa mesma realidade em outras
regidoes do Japao se encontram com os estudantes da
Universidade Tokai e estudantes de intercambio, e seu
mundo se amplia.
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COMENTARIOS
DOS MEMBROS

Miki Kiyohara,

Engenharia Civil

Ingressei na Universidade Tokai como estudante
do curso de engenharia civil. No primeiro ano,
nao conseguia gostar dos assuntos relativos ao
meu curso e, mesmo participando das atividades
de extensao, ndo tinha a sensacao de realizacéo.
Porém, quando conheci o grupo Beijo, Me liga!
através de um amigo, minha forma de ver as
coisas mudou. “Como assim, se cumprimenta
com beijo?! Realmente, linguagem corporal
é muito mais divertido e mais eficiente!ll” A
partir dai, pude sentir a importancia e a graca
da comunicacdo nao apenas com as pessoas
de outros paises, mas com outros estudantes
da universidade, todas as pessoas que conheci
até agora e também desconhecidos!! Ha coisas
que nao saberemos se nao experimentarmos.
Existem muitas pessoas que, se nao formos
participativos, ndo conheceremos. Um desafio
dado a mim, e que ao mesmo tempo posso dar a
outros; e também a importancia do lacos entre
pessoas... foi isso que aprendi com o grupo Beijo
me liga, e algo que quero cuidar e levar daqui
para frente.

Takumi Katsuno,

Relacdes Internacionais

Eu ndo tinha o menor interesse em intercambio
internacional, porém, depois de comecar o curso
comecei a gostar e a desejar me relacionar de
forma divertida com as pessoas de outros paises.
Foi ai que conheci o grupo Beijo me liga. Através
dele pude conhecer muitas pessoas e ter diversas
experiéncias, e as atividades que planejamos sao
inesqueciveis. Meu lema é dar importédncia aos
encontros, ainda tenho conexao com as muitas
pessoas que conheci através do grupo e pretendo
continuar as atividades de forma divertida e
cuidando dos encontros que ainda virédo.

Luna Sassaki,

Psicologia

As formas brasileiras de cumprimento, como
abracos e beijos, no comec¢co me deixavam
envergonhada, porém o calor humano e o afeto
transmitem um sentimento gostoso e amigavel.
Nao apenas como cumprimento, mas também
quando estou triste ou feliz, estou abracando os
membros do grupo. Gragas ao grupo Beijo me liga
é que eu aprendi a ser mais sincera em relagao
aos meus sentimentos e a expressa-los. Gracas
ao grupo conheci muitas pessoas e tive contato
com diversos valores e culturas diferentes.
Aprendi que existem formas de expressar os
sentimentos através do corpo, que vao além
das palavras, e que existem pessoas prontas
para receber esses sentimentos, se eu estiver
disposta a expressa-los. O grupo é composto por
pessoas que me aceitam em diversos aspectos,
que pensam juntas e possuem bom coracéo, por
isso pra mim o Beijo me liga é como uma familia.
E por saber que, mesmo acontecendo qualquer
coisa, ha esse lugar para voltar - um lugar que me
aceita - que consigo vencer desafios, ser sincera
comigo mesma e continuar dando o meu melhor.
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Recebemos mensagens das diretoras

de duas escolas brasileiras,

"Escola Aquarela"”, em Kanagawa,

e "Escola Opcao, em lbaraki.

Essas duas instituicoes sao relativamente
proximas a Universidade Tokai,

e temos nos relacionado com elas

ja ha um longo tempo. Nao apenas elas
tem participado dos acampamentos
multiculturais desde o inicio,

mas também os universitarios

membros do grupo visitam essas duas
escolas com certa frequencia.

Nao é raro irem grupos "acampar”

na sala da casa dessas diretoras para
vivenciar o cotidiano de uma

familia brasileira. A seguir apresentamos

as duas mensagens que recebemos:
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Desde 2010 participamos de acampamentos
multiculturais promovidos pelo grupo beijo me liga”,
com o coordenador e professor Daisuke Onuki.
Confesso que na primeira vez tudo nos encantou, pois
passamos dois dias convivendo com alunos japoneses e
alunos de outras escolas e provincias diferentes.

A palavra acampamento multicultural'ja € bastante
curiosa, e 0s alunos a principio pensaram em barracas,
pernilongo, cobras, rio, mato, sem poder usar secador
de cabelo e internet. Para a nossa surpresa, ficamos em
guartes com ar condicionado e comida no refeitorio da
universidade Tokai.

Acredito que os alunos respiraram aliviados pelo
conforto, mas o que me agradou foi'a oportunidade que
tivemos de conhecer um pouco da rotina e estar dentro
de uma universidade japonesa, pois nunca os alunos
puderam ter essa oportunidade.

Todas as atividades sao muito bem programadas
e divertidas, e o que mais 0s alunos gostam € a pintura
da bandeira do evento, que acaba virando guerra de
tinta onde nao € preciso falar ou entender alguma
lingua, todos se comunicam com muita diversao, um
momento inesquecivellll

Os universitarios da Tokai, membros do grupo
beijo. me liga, cuidam de todos os detalhes e estao
sempre atentos para que nao falte nada. Observo que
alguns universitarios estao preocupados, pois deve ser
muito grande a responsabilidade e exigéncias de um
acampamento dentro de uma universidade Japonesa,
poréem todos 0s organizadores nos atendem com Sorriso
e nao deixam transparecer qualquer preoccupacao.

Os alunos da escola opgao, com o intuito de poder
interagir melhor, colaboram ajudando nas atividades,
pois acreditam gque assim podem aproveitar melhor o
tempo com o grupo. Por estarem longe do pais e dos
familiares, encontramos no grupo beijo me liga uma
segunda familia, e toda despedida é bastante triste.

Dois a trés dias de convivéncia durante o
acampamento com oS universitarios, sao suficientes
para criarmos lacos de afetividade e de amizade,
proporcionando alegria.em estar no Japao, diminuindo
a dor da saudade dos amigos que ficaram no Brasil. Em
cada despedida fica a promessa de um novo reencontro
€ esperanca que seja breve.

E por que sera que choramos ou ficamos tao tristes a

cada despedida?

Talvez porque durante esses dois dias sentimos
muita alegria de estar convivendo com pessoas que
gostam da gente e exercitando o poder do abraco,
do calor humano, das palavras e olhares afetuosos! E
nesse contexto, nao € necessario falar a lingua do outro,
pois as atividades elaboradas tem o proposito de unir
as pessoas, de aproximacao, algo que com a vida no
Japao devido a falta de tempo, algumas familias estao
esquecendo de dar e receber: afeto.

O professor Daisuke Onuki ensina os japoneses o
nosso ‘jeito de abracar, porem nos brasileiros estamos
esquecendo desse habito e durante o acampamento
reaprendemos o poder do “abraco’, poder de curar dor,
sentir calor do outro, acalmar, enfim, sentir bem!!!

Um outro ponto positivo € que nao € mais preciso
obrigar os alunos a aprender a lingua japonesa. Durante
esse tempo de convivio, surge amizade da qual nao se
contenta apenas com gestos ou pouca comunicacao.
Dessa forma, para entender 0 Novo amigo japonés e
serem entendidos, os alunos brasileiros passam a se
dedicar nas aulas de lingua japonesa.

Qutro detalhe € gque a danca como o forrd, que nem
mesmo era muito conhecido pelos alunos da opcao,
mas a pedido do grupo beijo me liga, esses alunos
se motivaram a aprender para ensinar, ou até mesmo
aprenderam com as alunas japonesas que chegaram do
Brasil.

Isso € incrivell Conviver com japoneses que nos
mostram o quanto rico € nossa cultura e o quanto
podemos ser especiais conciliando ambas as culturas.

Agradeco ao professor Daisuke que consegue
transmitir amor e respeito que tem do Brasil a seus
alunos. E agradeco tambem o enorme privilégio de
ter conhecido o grupo beijo me liga que esta sempre
proporcionando grandes experiéncias e aprendizado a
todos nos!!!

Espero que possamos dar continuidade por muitos
anos!
Obrigada
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“Challenge Center”

Trata-se de um lugar onde os alunos
crescem desenvolvendo 4 pilares de
capacidades socialmente almejadas -
“pensar por conta préopria”, “reunir e
trabalhar com outros”, “encarar desafios”
e “fazer acontecer”. A Universidade Tokai
promove dois tipos de projetos atraves
do Challenge Center - “Challenge Project”
e “Unique Project”. Participando nestes
projetos, os estudantes encontram outros
além do seu proprio departamento e
Curso, vencem e superam os problemas e
as derrotas juntos, se conhecem melhor
atraves da convivéncia, e lapidam sua
propria individualidade. Para que os 4
pilares sejam colocados em pratica de
forma efetiva nas atividades, sao oferecidas
uma serie de aulas com exercicios de acao
abordado no proprio “Challenge Center”.

“Challenge Project”

Constituido por mais de 50 membros de
diversos departamentos e cursos, trata-
se de um projeto em que os estudantes
livremente idealizam e planejam atividades.
Para o grupo se qualificar como Challenge
Project, € preciso que preencha dois
requisitos da Universidade: ser composto
por alunos de diversos cursos e ter mais de
50 participantes.

“Unique Project”

Composto por mais de 10 membros, 0s
estudantes planejam e implementam ideias
que sejam “Unicas (sem igual)’, e atraves
do relacionamento com diversas pessoas
e organizacoes, descobrem o valor do
aprendizado para si-mesmo ; e espera-se
que se desenvolva para um projeto maior,
ou seja “‘Challenge Project™.
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